Etlap Ovoda

Szerda Csiitortok Pentek

Ovodis H. él_‘f 0 Kedd

4-6 év 2023.04.03. 2023.04.04. 2023.04.05. 2023.04.06. 2023.04.07.
Tl,ZO’I"Cll. -Tej** (L) -Tea** -Kakao 1,5% (L) -Tea**
-Brios** (G, L, T) -Graham kenyér** (G) -Graham kenyér** (G) -Olasz kifli** (G)
-Alma** -Margarin** -Margarin** -Virsli**
- Sajtszelet** (L) - Zala felvagott ** -Ketchup** (K)
-Uborka** -Paprika**
5:0,3, E:299,0, Z5:6,1, T:0,0, F:10,2, ) S:0,5, E:298,0, ZS:11,9, T:1,2, F:45 J 5:0,2, E:373,0, Z5:10,5, T:1,4, F:45 J S5:0,2, E:296,0, ZS:10,1, T:0,0, F:9,8,
CH:41,0, C:9.4, Ca:4,4 008,7, CH:32,0, C:0,1, Ca:185,4 008,5, CH:47,9, C:9,7, Ca:4,2 CH:39,7, C:4,4, Ca:0,0
E b é d -Téarkonyos sertésraguleves | -Lebbencsleves (G, T, K, L, | -Zdldségleves (G, L, Z, M, T,| -Tojasleves (G, L, Z, M, K,
(L, Oa Ga T, Z, M) Z, M) K) T)
-Meggyes nudli (G, T, O, M, | -Tokfozelék (L, G) -Rantott csirkemellfilé (G, T, | -Rakottzoldbab (L, K)
S) -Vagdalthus pogacsa (T, G, | L, Z, M)
L,Z, M) -Burgonyapiiré (L)
) -Félb.kenyér 5dkg** (G) y J
S:1,2, E:724,0, ZS:31,3, T:4,5, F:22,0, ) S:0,9, E:426,0, ZS:10,7, T:1,2, F:20,5, J S5:0,6, E:713,0, 75:38,9, T:0,7, F:30,1, J S5:0,4, £:390,0, ZS:19,9, T:3,3, F:23,6, J
CH:86,3, C:5,1, Ca:15,0 CH:62,3, C:0,6, Ca:46,0 CH:60,2, C:1,4, Ca:27,6 CH:27,5, C:1,4, Ca:48,9
Uzsonna -Graham kenyér** (G) -Félb.kenyér** (G) -Miizli szelet** (G, L, F, O, | -Teljes kiorlésti keksz** (G,
-Vajkrém** (L) -Mogyorokrém (L, F) D, S) F, D)
-Retek** -Alma** -Alma**
S:0,1, E:204,0, ZS:8,4, T:0,0, F:45 J 5:0,3, E:181,0, Z5:5,4, T:0,0, F:4,0, J 5:0,0, E:394,0, Z5:6,5, T:0,0, F:4,8, S:0,1, E:155,0, 75:3,2, T:1,5, F:1,9, J
000,7, CH:24,9, C:0,5, Ca:6,6 CH:37,2, C:0,0, Ca:10,0 CH:81,0, C:8,2, Ca:4,4 CH:19,8, C:4,8, Ca:4,4

5 S:1,6, E:1 227,0, S:45,9, T:4,5, F:45 | S:1,7, E:906,0, ZS:27,9, T:2,4, F:45 | S:0.8 E:1481,0, ZS:55,8, T:2,1, F:45 | S:0,7, E:841,0, ZS:33,2, T:4,8, F:35,3, | 5:0,0, E:0,0, Z5:0,0, T:0,0, F:0,0,
Osszesen 032,9, CH:152,1, C:15,0, Ca:26,0 J033,3, CH:131,5, C:0,7, Ca:241,4 J043,5, CH:189,0, C:19,3, Ca:36,2 CH:87,0, C:10,6, Ca:53,3 CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0 J

Jo étvagyat! Miskoné Kiss Katalin
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:

S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt

Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek

F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Ovodas
4-6 év

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Hétfs

2023.04.10.

$:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

Etlap Ovoda
Szerda

Kedd

Csiitortok

Pentek

2023.04.11. 2023.04.12. 2023.04.13. 2023.04.14.
-Tea** -Tej** (L) -Tea** -Tej** (L)
-Croiassant (G, L) -Gabonapehely** (G) -Graham kenyér** (G) -Graham kenyér** (G)
-Csirkemellsonka** (O) -Margarin**
-Margarin** -Sertésparizsi
-Retek** -Paprika**
) ) -Alma** ) )

S:0,3, E:281,0, Z5:20,0, T:0,0, F:6,0,
CH:41,9, C:0,0, Ca.0,0

8:0,1, E:127,0, ZS:3,5, T:0,2, F:6,0,
CH:26,1, C:17,7, Ca.0,0

8:0,2, E:265,0, Z5:4,4, T:1,6, F:45
004,1, CH:37,4, C:0,2, Ca:11,0

8:0,5, E:283,0, ZS:8,7, T:2,4, F:45
008,6, CH:35,5, C:9,5, Ca:4,2

-Vajgaluska leves (G, L, Z,
M, T)

-Fejtett babfézelék (L, G, M)
-Csibefasirt** (G, T, O)
-Félb.kenyér 3dkg** (G)

J

-Almaleves (G, L, O)
-Tavaszi rizses csirke (G, L,
Z, M)

J

-Zoldségkrém leves (G, L, Z,
M)

-Pulykaporkolt (K)

-Tészta koret (G)

-Csontleves (G, L, Z, M, T,
K)

-Székelykaposzta (L, G, Z,
M)

-Félb.kenyér 5dkg** (G)

8:0,8, E:472,0, Z5:12,4, T:1,4, F:21,4,
CH:68,2, C:0,4, Ca:15,5

8:0,3, E:376,0, ZS:11,1, T:2,2, F:16,4,
CH:50,8, C:0,5, Ca:11,2

8:0,9, E:584,0, Z5:17,8, T:1,4, F:25,3,
CH:78,4, C:1,8, Ca:18,3

8:0,7, E:467,0, Z5:15,7, T:1,6, F:23,8,
CH:57,6, C:0,7, Ca:19,3

-Kifli,tejes 1** (G, L)

-Graham kenyér** (G)

-Félb. kenyér** (G)

-Miizli szelet** (G, L, F, O,

-Kocka sajt** (L) -Margarin** -Sajtkrém** (L) D, S)
-Paprika** -Sonkafelvagott -Paprika** -Alma**
-Paprika**

8:0,2, E:158,0, ZS:3,1, T:0,9, F:1,4,
CH:30,3, C:0,0, Ca:4,2

8:0,2, E:185,0, ZS:7,5, T:1,2, F:45
003,7, CH:25,0, C:0,1, Ca:4,2

8:0,3, E:151,0, ZS:2,9, T:1,6, F:5,4,
CH:28,2, C:1,0, Ca:14,2

S:0,0, E:394,0, ZS:6,5, T:0,0, F:4,8,
CH:81,0, C:8,2, Ca:4,4

S:1,3, E:911,0, Z8:35,5, T:2,3, F:28,9,
CH:140,3, C:0,4, Ca:19,7

S:0,6, E:687,0, Z5:22,1, T:3,6, F:45
026,1, CH:101,9, C:18,3, Ca:15,4 J

S:1,4, E:1 000,0, ZS:25,1, T:4,6, F:45
034,7, CH:144,0, C:2,9, Ca:43,5 J

S:1,3, E:1 145,0, Z5:30,9, T:4,0, F:45
037,3, CH:174,0, C:18,4, Ca:27,9 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Miskoné Kiss Katalin




