Etlap Tej, tojasmentes

L4 , r J 4 oo , oo oo r
Ovodis Hétfo Csiitortok Péntek
4-6 év 2023.04.17. 2023.04.18. 2023.04.19. 2023.04.20. 2023.04.21.
Tizorai -Tea** -Tea** -Tea** -Tea** -Tea**
-Zsemle, vizes 1** (G) -Félb.kenyér** (G) -Graham kenyér** (G) -Graham kenyér** (G) -Graham kenyér** (G)
-Méjaskrém eu.food** -Margarin** -Margarin** -Margarin** -Méjaskrém eu.food**
-Kedvenc izek sonka -Mini méz ** -Kedvenc izek s.parizsi -Zoldhagyma**
-Paprika** -Alma** -Paprika**
8:0,6, E:261,0, 7S:7,9, T:0,0, F:7,4, J 8:0,6, E:215,0, 7S:5,3, T:1,8, F:8,7, J S:0,1, E:301,0, ZS:3,4, T:1,2, F:45 J 8:0,6, E:205,0, ZS:4,3, T:1,2, F:45 J 8:0,2, E:233,0, Z8:7,9, T:0,0, F:45 J
CH:38,0, C:0,0, Ca:0,0 CH:34,8, C:0.1, Ca:14,2 0005, CH:53,0, C:0,1, Ca:4,4 004,0, CH:31,9, C:0,3, Ca:4,2 002,3, CH:31,2, C:0,0, Ca:0,0
E b é d -Gordg bableves D -Zo6ldségleves D -Hamis gulyasleves D -Paradicsomleves D -Szarnyas aprolékleves D
-Maékos tészta D -Soskamartas D -Pulykatokany D -Mexikoi zoldségesrizs D -Hagymas tortburgonya
-Parolt cs.mellfilé D -Tészta koret D -Paprikas karaj D (K) -Natur sertésszelet D
85:0,3, E:420,0, ZS:13,9, T:0,9, F:11,1, | S:0,5, E:341,0, ZS:6,9, T:0,0, F:20,5, | S:0,5, E:450,0, ZS:16,6, T:0,0, F:20,3, | S:0,6, E:493,0, ZS:21,6, T:0,2, F:17,7, | S:0,6, E:379,0, ZS:11,7, T:0,0, F:26,2,
CH:61,6, C:0,3, Ca:113,2 CH:49,3, C:0,0, Ca:107,6 CH:53,2, C:0,0, Ca:9,0 CH:71,3, C:1,7, Ca:11,8 CH:39,4, C:0,0, Ca:19,5
UZ SONNa -Félb kenyér** (G) -Graham kenyér** (G) -Graham kenyér** (G) -Félb kenyér** (G) -Graham kenyér** (G)
-Margarin** -Zoldfiiszeres -Margarin** -Margarin** -Margarin**
-Kedvenc izek sonka margarinkrém™** -Kedvenc izek s.parizsi -Kedvenc izek sonka -Kedvenc izek s.parizsi
-Paprika** -Zoldhagyma** -Retek™** -Paprika** -Alma**
8:0,6, E:187,0, 7S:5,3, T: 1,8, F:8,6, S:0,1, E:150,0, ZS:3,4, T:1,2, F:45 8:0,6, E:175,0, Z8:4,2, T:1,2, F:45 8:0,6, E:187,0, 7S:5,3, T: 1,8, F:8,6, S:0,6, E:234,0, Z8:4,2, T:1,2, F:45
CH:27,9, C:0,1, Ca:14,2 000,2, CH:24,2, C:0,1, Ca:0,0 003,9, CH:24,5, C:0,3, Ca:6,6 CH:27,9, C:0,1, Ca:14,2 004,0, CH:29,7, C:0,3, Ca:4,4
O S:1,5, E:868,0, Z5:27,1, T:2,6, F:27,1, \ S:1,2, E:706,0, ZS:15,6, T:3,0, F:45 S:1,2, E:925,0, Z5:24,3, T:2,4, F:90 S:1,7, E:885,0, Z5:31,2, T:3,2, F:45 S:1,3, E:846,0, 5:23,9, T:1,2, F:90
sszesen CH:127,5, C:0,4, Ca:127,4 029,4, CH:108,3, C:0,2, Ca:121,8 024,7, CH:130,7, C:0,4, Ca:20,0 030,3, CH:131,1, C:2,0, Ca:30,2 032,4, CH:100,3, C:0,3, Ca:23,9 J

A diétas étlap a 37/2014(1V.30.)EMMI rendelet alapjan eloirt 14 {6 allergén
figyelembe vételével késziil!Diétas étkezés csak szakorvosi javaslattal adhato.

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Tej, toj
Ovodids
4-6 év

Hétfs

2023.04.24.

2023.04.25.

2023.04.26.

asmentes

Csiitortok

2023.04.27.

Pentek

2023.04.28.

Tizorai -Tea** -Tea** -Tea** -Tea** -Tea**
-Zsemle, vizes 1** (G) -Graham kenyér** (G) -Graham kenyér** (G) -Graham kenyér** (G) -Graham kenyér** (G)
-Méjaskrém eu.food** -Margarin** -Margarin** -Kedvenc izek virsli -Margarin**
-Paprika** -Kedvenc izek sonka -Diakcsemege** -Paprika** -Kedvenc izek sonka
-Alma** -Retek** -Paprika** -Paprika**

8:0,7, E:281,0, ZS:8,1, T:4,3, F:45

S:0,6, E:330,0, ZS:8,0, T:0,0, F:8,0,
004,7, CH:32,4, C:0,1, Ca:4,2

CH:44,5, C:0,0, Ca.:8,6 004,9, CH:32,0, C:0,1, Ca:6,6

S:1,4, E:299,0, Z5:12,5, T:0,0, F:45
007,7, CH:31,9, C:0,0, Ca:4,2

)

S:0,5, E:221,0, ZS:5,3, T:1,8, F:45
005,1, CH:32,5, C:0,1, Ca:4,2

Ebed -Palocleves D -Rantott leves D -Méjraguleves D
-Sonkas tészta D -Z06ldborsofozeléek D -Pusztaporkolt D

-Silt csirkecombfilé D -Cékla salata

-Tarhonyaleves D
-Rakottbrokkoli D

-Gytlimdlcsleves D
-Natar halfilé D (H)
-Mexikoi zoldségesrizs D

8:0,3, E:371,0, Z5:14,3, T:0,0, F:25,5,
CH:36,0, C:0,0, Ca:59,5

8:0,3, E:568,0, Z5:21,9, T:0,0, F:32,5,
CH:56,9, C:0,0, Ca:48,4

S:0,5, E:218,0, ZS:5,3, T:1,8, F:45 J

8:0,5, E:422,0, Z5:10,1, T:0,5, F:17,7,
CH:62,7, C:0,0, Ca:19,3

J
J

S:0,4, E:327,0, Z5:11,0, T:0,0, F:23,7,
CH:31,3, C:0,0, Ca:9,9

)

8:0,2, E:363,0, ZS:7,4, T:0,2, F:7,2,
CH:66,9, C:6,1, Ca:6,4

Uzsonna -Graham kenyér** (G) -Félb.kenyér** (G) -Graham kenyér** (G) -Félb.kenyér** (G) -Graham kenyér** (G)
-Margarin** -Margarin** -Margarin** -Kedvenc izek sonka -Margarin**
-Kedvenc izek s.parizsi -Mini lekvar** -Kedvenc izek s.parizsi -Margarin** -Kedvenc izek s.parizsi
-Paprika** -Alma** -Retek™** -Paprika** -Paprika**

-Alma**
S:0,6, E:178,0, ZS:4,3, T:1,2, F:45 S:0,3, E:259,0, ZS:3,5, T:1,2, F:4,1, S:0,6, E:175,0, ZS:4,2, T:1,2, F:45 S:0,6, E:187,0, ZS:5,3, T:1,8, F:8,6, S:0,6, E:240,0, ZS:4,3, T:1,2, F:45
004,0, CH:25,0, C:0,3, Ca:4,2 CH:44,8, C:0,1, Ca: 14,4 003,9, CH:24,5, C:0,3, Ca:6,6 CH:27,9, C:0,1, Ca:14,2 004,3, CH:30,6, C:0,3, Ca:8,6
N S:1,7, E:929,0, ZS:22,4, T:1,7, F:45 S:1,1, E:848,0, ZS:23,1, T:3,0, F:45 S:1,6, E:1 024,0, ZS:34,2, T:5,5, F-90 | S:2,5, E:813,0, ZS:28,8, T:1,8, F:45 S:1,2, E:824,0, ZS:17,1, T:3,2, F:90
Osszesen 029,8, CH:132,3, C:0,3, Ca:32,1 034,6, CH:112,7, C-0,2, Ca:80,5 041,0, CH:113,9, C-0,4, Ca:59,2 040,1, CH:91,1, C:0,1, Ca:28,3 016,6, CH:130,0, C:6,5, Ca:19,2

-~ ~— ~— | W — ~— ~—

A diétas étlap a 37/2014(1V.30.)EMMI rendelet alapjan eloirt 14 {6 allergén
figyelembe vételével késziil!Diétas étkezés csak szakorvosi javaslattal adhato.

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




