Etlap Bolcséde

Bilcsidés Hétfo Csiitortok Péntek
2023.04.03. 2023.04.04. 2023.04.05. 2023.04.06. 2023.04.07.
Reggelz -Gyiimolcslé** -Tej 2,8 % ** (L) -Tej 2,8 % ** (L) -Tej 2,8 % ** (L)
-Zabpehelykasa almaval** -Graham kenyér** (G) -Graham kenyér** (G) -Graham kenyér** (G)
(G, L) - Trappista sajt** (L) -Margarin** -Fétt tojas** (T)
-Margarin** - Zala felvagott ** -Margarin**
-Uborka** -Paprika** -Paprika**
S:0,0, E:184,0, :3,7, T:1,2, F:5,4, S:0,4, E:310,0, ZS:13,6, T:4,8, F:36 S:0,1, E:304,0, ZS:11,8, T:4,8, F:36 S:0,1, E:268,0, ZS:10,4, T:4,8, F:36
CH:32,2, C:20,9, Ca:11,5 J 011,9, CH:29,3, C:9,3, Ca:125,4 J 008,1, CH:29,4, C:9,5, Ca:4,2 J 009,1, CH:29,5, C:9,3, Ca:4,2 J
Tizorai -Kakao bolcsi 2,8% (L) ) -Alma** ) -Banan** ) -Gyiimélcslé )

§:0,0, E:171,0, ZS:5,8, T:4,3, F:6,4, $:0,0, E:62,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,3, §:0,0, E:84,0, ZS:0,0, T:0,0, F:1,0, §:0,0, E:88,0, ZS:1,0, T:0,0, F:1,4,
CH:22,7, C:9,2, Ca:0,0 CH:5,6, C:0,0, Ca:4,4 CH:21,6, C:0,0, Ca:88,0 CH:18,0, C:18,0, Ca:0,0

E b é d -Z06ldborsofozelék (G, L) -Tokfézelék (L, G) -Burgonyafézelék (L, G) -Rakottzoldbab (L, K)
-Sertésragu (K) -Vagdalthts pogacsa (T, G, | -Parolt cs.mell filé
L,Z, M)
8:0,2, E:281,0, ZS:7,0, T:0,3, F:21,1, | S:0,5, E:209,0, ZS:6,4, T:1,2, F:13,2, | 8:0,2, E:224,0, Z8:5,2, T:1,0, F:18,3, | S:0,1, E:231,0, ZS:11,1, T:2,4, F-15,0,
CH:31,4, C:0,8, Ca:67,1 CH:23,1, C:0,5, Ca:28,3 CH:24,9, C:0,4, Ca:12,9 CH:16,5, C:1,0, Ca:35,1
UZSO’/lna -Tea** 'Tej 2,8 % ** (L) -Tea** -Tej 2,8 %% ** (L)
-Graham kenyér** (G) -Félb.kenyér** (G) -Graham kenyér** (G) -Teljes kiorlésti keksz** (G,
-Vajkrém** (L) -Mogyorokrém (L, F) -Tonhalkrém** (H) F, D)
-Retek** -Alma** -Paprika** -Alma**
S:0,1, E:168,0, ZS:4,4, T:0,0, F:36 8:0,2, E:293,0, ZS:9,6, T:4,0, F:8,8, S8:0,1, E:195,0, ZS5,0, T:0,9, F:36 8:0,1, E:267,0, ZS:8,8, T:5,5, F:7,9,
000,5, CH:26,7, C:0,2, Ca:6,6 CH:38,7, C:9,2, Ca:10,4 003,3, CH:27,8, C:0,0, Ca:4,2 CH:29,0, C:14,0, Ca:4,4
O S:0,3, E:804,0, ZS:20,8, T:5,8, F:36 S:1,0, E:874,0, Z8:29,6, T:10,0, F:36 | S:0,3, E:807,0, ZS:22,0, T:6,6, F:72 S:0,3, E:854,0, ZS:31,3, T:12,7, F:36 | S:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T-0,0, F:0,0,
Sszesen 033,4, CH:113,1, C:31,2, Ca:85,2 034,2, CH:96,7, C:18,9, Ca:168,5 030,8, CH:103,7, C:9,8, Ca:109,3 033,4, CH:93,0, C:42,2, Ca:43,7 CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0 J
Jo étvagyat! Miskoné Kiss Katalin
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Bolcsodes

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hétfs

2023.04.10.

$:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

2023.04.11.

-Tej 2,8 % ** (L)
-Croiassant (G, L)

Bolcsode

2023.04.12.

-Tej 2,8 % ** (L)
-Graham kenyér** (G)

Csiitortok

2023.04.13.

-Graham kenyér** (G)

Pentek

2023.04.14.

-Tej 2,8 % ** (L)
-Graham kenyér** (G)

-Fott tojas®* (T) -Margarin** -Margarin**
-Margarin** -Csirkemellsonka** (O) -Sertésparizsi
-Paprika** -Retek** -Paprika**

S:0,3, E:365,0, Z5:25,6, T:4,0, F:12,0,
CH:44,2, C:9,2, Ca.0,0

8:0,1, E:268,0, Z5:10,4, T:4,8, F:36
009,1, CH:29,5, C:9,3, Ca:4,2

)

8:0,2, E:312,0, Z8:9,1, T:5,5, F:36
010,1, CH:42,8, C:9,4, Ca:6,6

S:0,4, E:274,0, Z5:10,2, T:6,0, F:36
008,6, CH:30,5, C:9,3, Ca:4,2

-Alma**

-Alma**

J

-Banan**

-Kakao bolesi 2,8% (L) J
-Keksz** (G) J

-Gylimdlcslé

8:0,0, E:62,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,3,
CH:5,6, C:0,0, Ca:4,4

$:0,0, E:62,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,3,
CH:5,6, C:0,0, Ca:4,4

)

S:0,1, E:165,0, ZS:1,2, T:0,5, F:2,8,
CH:37,2, C:3,8, Ca:88,0

S:0,0, E:88,0, ZS:1,0, T:0,0, F:1,4,
CH:18,0, C:18,0, Ca:0,0

-Zoldbabfézelék (L, G)
-Csibefasirt** (G, T, O)

-Almaleves (G, L, O)
-Tavaszi rizses csirke (G, L,
Z, M)

-Vadas zoldségfozelék (M, L,
G)

-Pulykatokany (G, L, Z, M,
K)

G)
-Félb.kenyér 3dkg** (G)

S:0,5, E:198,0, ZS:9,5, T:1,0, F:8,2,
CH:19,5, C:0,4, Ca:33,0

| W U \—

S:0,2, E:305,0, Z5:9,0, T:2,2, F:12,6,
CH:41,3, C:0,5, Ca:9,2

S:0,4, E:240,0, Z5:12,5, T:0,8, F:16,1,
CH:154, C:0,5, Ca:6,7

8:0,2, E:259,0, Z5:7,0, T:1,2, F:16,3,
CH:32,2, C:0,6, Ca:50,6

-Tea** -Tej 2,8 % ** (L) -Tea** -Tea**
-Kiflitejes 1** (G, L) -Graham kenyér** (G) -Félb.kenyér** (G) -Tejkrémszelet (G, L, T, F,
-Kocka sajt** (L) -Margarin** -Sajtkrém** (L) 0)
-Retek™** -Sonkafelvagott -Paprika** -Alma**
-Paprika**

8:0,2, E:183,0, ZS:3,1, T:0,9, F:1,3,
CH:36,7, C:0,0, Ca.6,6

8:0,2, E:263,0, Z5:12,0, T:4,8, F:36
009,7, CH:29,4, C:9,3, Ca:4,2

8:0,2, E:132,0, ZS:2,7, T:1,6, F:3,9,
CH:24,6, C:1,0, Ca:10,2

S:0,0, E:198,0, ZS:5,2, T:3,2, F:2,4,
CH:25,4, C:7,0, Ca:4,4

§:1,0, E:808,0, Z5:38,2, T:5,9, F:21,9,
CH:106,0, C:9,6, Ca:44,0

8:0,5, E:898,0, Z5:31,4, T:11,7, F:72
031,7, CH:105,8, C:19,0, Ca:22,0

§:0,8, E:851,0, Z5:25,5, T:8,4, F:36
032,9, CH:119,9, C:14,6, Ca:111,5

§:0,7, E:820,0, Z5:23,4, T:10,4, F:36
028,8, CH:106,1, C:34,8, Ca:59,2

J
J
J
-Edes husoskaposzta (K, L, J
J
J
J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Miskoné Kiss Katalin




