Etlap Bolcséde
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Bilcsidés Hétfo Csiitortok Péntek
2023.04.17. 2023.04.18. 2023.04.19. 2023.04.20. 2023.04.21.
R egge li -Gytumolcslé** -Tej 2,8 % ** (L) -Vanilias tej bolcsi** (L) -Tej 2,8 % ** (L) -Tej 2,8 % ** (L)
-Zabpehelykasa almaval** -Félb.kenyér** (G) -Kalacs** (G, L, T) -Graham kenyér** (G) -Graham kenyér** (G)
(G, L) -Margarin** -Sertésparizsi -Méjaskrém eu.food**
-Sonkafelvagott -Margarin** -Zoldhagyma**
-Paprika** -Paprika**
S:0,0, E:184,0, ZS:3,7, T:1,2, F:5,7, J S:0,3, E:261,0, ZS:12,0, T:4,8, F:12,7, J S:0,2, E:275,0, ZS:7,9, T:4,0, F:8,8, J S:0,4, E:274,0, ZS:10,2, T:6,0, F:36 J S:0,1, E:260,0, ZS:10,4, T:4,0, F:36 J
CH:32,2, C:20,9, Ca:11,5 CH:27,4, C:9,3, Ca:10,2 CH:33,7, C:11,3, Ca:15,6 009,4, CH:30,5, C:9,3, Ca:4,2 0081, CH:28,6, C:9,2, Ca:0,0
T [~ ; -Kakao bolesi 2,8% (L) -Alma** -Banan** -Alma** -Gytimolcslé*
lzoral s s
-Keksz** (G) -Keksz** (G)
S:0,0, E:171,0, ZS:5,8, T:4,3, F:7,2, S:0,1, E:144,0, ZS:1,2, T:0,5, F:2,0, 5:0,0, E:84,0, ZS:0,0, T:0,0, F:1,0, S:0,1, E:144,0, ZS:1,2, T:0,5, F:2,0, 5:0,0, E:88,0, ZS:1,0, T:0,0, F:1,4,
CH:22,7, C:9,2, Ca:0,0 CH:21,2, C:3,8, Ca:4,4 CH:21,6, C:0,0, Ca:88,0 CH:21,2, C:3,8, Ca:4,4 CH:18,0, C:18,0, Ca:0,0
E b é d -Pulykahusleves (G, L, Z, M, | -Séskamartas (L, G) -Karfiolf6zelék (L, G) -Sargarépafozelék (L, G) -Burgonyafézelék (L, G)
K, T) -Parolt cs.mell filé -Pulykatokany (G, L, Z, M, | -Siilt cs.combfilé (G, L, Z, M) -Natur sertésszelet (G, L, Z,
-Prézlis tészta barack lekvar K) M)
(&)
5:0,3, E:425,0, ZS:10,0, T:0,0, F:17,6, | S:0,1, E:219,0, ZS:3,4, T:1,1, F:20,1, | S:0,3, E:273,0, ZS:14,6, T:1,3, F:18,7, | S:0,3, E:233,0, ZS:10,5, T:1,0, F:13,5, | S:0,1, E:249,0, ZS:14,2, T:1,0, F-13,0,
CH:66,0, C:0,6, Ca:4,5 CH:26,9, C:0,9, Ca:136,3 CH:19,2, C:5,2, Ca:44,1 CH:23,1, C:7,8, Ca:38,8 CH:28,0, C:0,4, Ca:10,5
Uzsonna -Tea** -Tea** -Tea** -Tej 2,8 % ** (L) -Tea**
-Graham kenyér** (G) -Graham kenyér** (G) -Graham kenyér** (G) -Félb kenyér** (G) -Pudingos margaréta (G, L)
-Sajtkrém** (L) -Tejfolos turokrém (L) -Vajkrém** (L) -Fott tojas** (T) -Alma**
-Paprika** -Zoldhagyma** -Retek™** -Margarin**
-Paprika**
S:0,1, E:161,0, ZS:2,8, T:1,6, F:36 S:0,1, E:183,0, ZS:3,6, T:2,3, F:36 S:0,1, E:168,0, ZS:4,4, T:0,0, F:36 J S:0,2, E:240,0, ZS:10,3, T:4,8, F:12,1, | S:0,3, E:259,0, ZS5,5, T:1,9, F:3,7, J
001,8, CH:28,0, C:1,0, Ca:4,2 005,2, CH:27,5, C:1,4, Ca:24,0 000,5, CH:26,7, C:0,2, Ca:6,6 CH:26,1, C:9,3, Ca:10,2 CH:39,0, C:5,5, Ca:4,4
N S:0,4, E:941,0, ZS:22,3, T:7,0, F:36 S:0,5, E:807,0, Z8:20,2, T:8,8, F:36 5:0,6, E:800,0, ZS:26,9, T:5,3, F:36 S:1,0, E:891,0, Z8:32,3, T:12,4, F:36 | S:0,6, E:856,0, ZS:31,2, T:6,9, F:36
Osszesen 032,3, CH:148,9, C:31,7, Ca:20,2 039,9, CH:103,0, C:15,3, Ca:174,9 029,0, CH:101,3, C:16,7, Ca:154,3 037,1, CH:100,8, C:30,0, Ca:57,6 026,2, CH:113,6, C:33,1, Ca:14,9 J

Jo étvagyat! Miskoné Kiss Katalin
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:

S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt

Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek

F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Bolcsodes

Hétfs

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

2023.04.24.

-Kakao bolesi 2,8% (L)
-Brios** (G, L, T)

2023.04.25.

-Tej 2,8 % ** (L)

-Graham kenyér** (G)
-Margarin**

-Pritaminos csirkemell** (O)
-Retek**

Bolcsode

2023.04.26.

-Vanilias tej bolesi** (L)
-Graham kenyér** (G)
-Tonhalkrém** (H)
-Paprika**

Csiitortok

2023.04.27.

-Tej 2,8 % ** (L)
-Graham kenyér** (G)
-Virsli**

-Paprika**

Pentek

2023.04.28.

-Tej 2,8 % ** (L)
-Graham kenyér** (G)
-Margarin**
-Csirkemellsonka** (O)
-Paprika**

S:0,0, E:84,0, ZS:0,0, T:0,0, F:1,0,

S:0,0, E:88,0, ZS:1,0, T:0,0, F:1,4,

J J J J
5:0,3, E:320,0, ZS:8,9, T:4,3, F:11,1, J S:0,1, E:233,0, ZS:8,3, T:5,4, F:36 J S:0,1, E:186,0, ZS:5,5, T:1,3, F:36 8:0,3, E:311,0, ZS:14,0, T:4,0, F:36 J 8:0,2, E:256,0, 78:9,0, T:5,2, F:36 J
CH:48,7, C:9,2, Ca:0,0 010,7, CH:29,5, C:9,3, Ca:6,6 003,9, CH:23,8, C:0,9, Ca:4,2 012,0, CH:29,4, C:9,2, Ca:4,2 010,6, CH:29,8, C:9,4, Ca:4,2
-Alma** -Alma** -Banan** -Alma** -Gytimolcslé
-Babapiskéta (G, L, T)

8:0,0, E:62,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,3,
CH:5,6, C:0,0, Ca:4,4

8:0,0, E:62,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,3,
CH:5,6, C:0,0, Ca:4,4

CH:21,6, C:0,0, Ca:88,0

S:0,0, E:141,0, ZS:0,9, T:0,0, F:2,3,
CH:21,1, C:0,0, Ca:4,4

CH:18,0, C:18,0, Ca:0,0

-Zo6ldbabfozelék (L, G)
-Sertésragu (K)

-Zoldborso6fozelék (G, L)
-Fokhagymas csirkecombfilé

-Majgaluskaleves (G, L, Z,
M, K, T)

-Pusztaporkolt (K)

-Cékla salata

-Rakottbrokkoli zabpehellyel
(L, K, G)

-Siitében siilt halrudacska (G
T, H)

8:0,3, E:225,0, Z5:11,7, T:1,0, F:12,8,
CH:15,9, C:0,5, Ca:34,9

8:0,2, E:219,0, Z5:4,8, T:0,2, F:18,2,
CH:25,8, C:0,5, Ca:54,8

8:0,3, E:378,0, Z5:12,1, T:0,0, F:23,0,
CH:42,5, C:0,4, Ca:31,7

8:0,0, E:203,0, Z5:10,7, T:2,0, F:15,2,
CH:11,0, C:0,9, Ca:6,2

S:0,4, E:257,0, ZS5:9,4, T:1,3, F:6,5,

-Gylimolesmartas (G, L) J
2
CH:33,8, C:11,1, Ca:1,0 J

-Tea** -Tej 2,8 % ** (L) -Tea** -Tea** -Tej 2,8 % ** (L)
-Kifli,tejes 1** (G, L) -Félb kenyér** (G) -Kifli,tejes 1** (G, L) -Félb kenyér** (G) -Keksz** (G)
-Joghurt** (G, L) -Mogyorokrém (L, F) -Kocka sajt** (L) -Margarin** -Alma**
-Alma** -Retek™** - Trappista sajt** (L)
-Paprika**

8:0,2, E:252,0, ZS:3,8, T:0,0, F:4,0,
CH:45,7, C:13,1, Ca.0,0

8:0,2, E:293,0, Z5:9,6, T:4,0, F:9,6,
CH:38,7, C:9,2, Ca:10,4

8:0,2, E:183,0, ZS:3,1, T:0,9, F:1,3,
CH:36,7, C:0,0, Ca:6,6

S:0,4, E:200,0, ZS:8,0, T:0,8, F:8,1,
CH:24,0, C:0,1, Ca:130,2

8:0,1, E:256,0, Z5:6,8, T:4,5, F:8,8,
CH:30,4, C:13,0, Ca.4,4

§:0,8, E:860,0, Z5:24,4, T:5,3, F:28,2,
CH:115,8, C:22,8, Ca:39,3 J

§:0,5, E:807,0, Z5:22,8, T:9,6, F:36
038,8, CH:99,6, C:18,9, Ca:76,2 J

§:0,6, E:831,0, Z5:20,7, T:2,2, F:36
029,3, CH:124,6, C:1,3, Ca:130,5

)
J
)
|
)
J
)

8:0,7, E:855,0, Z5:33,5, T:6,8, F:36
037,7, CH:85,5, C:10,1, Ca:145,0 J

§:0,6, E:857,0, Z5:26,2, T:11,0, F:36
027,3, CH:112,0, C:51,4, Ca:9,6 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Miskoné Kiss Katalin




