Etlap Tej, tojasmentes

Bolesédés Heétfo Csiitortok Peéntek

2023.04.03.

2023.04.04. 2023.04.05.

2023.04.06. 2023.04.07.

-Tea**
-Graham kenyér** (G)
-Margarin**

Reooe l i -Tea** -Tea** -Tea**
88 -Zsemle, vizes 1** (G) -Graham kenyér** (G) -Graham kenyér** (G)

-Méjaskrém eu.food** -Kedvenc izek s.parizsi -Margarin**
-Paprika** -Margarin** -Kedvenc izek Zala felv. -Kedvenc izek sonka
-Uborka** -Paprika** -Paprika**

8:0,5, E:234,0, ZS:5,0, T:0,0, F:6,8, J 8:0,5, E:170,0, ZS:3,2, T:0,8, F:36 J S:0,1, E:220,0, ZS:6,2, T:0,8, F:36 J 8:0,3, E:175,0, Z8:3,6, T:1,2, F:36 J

CH:38,8, C:0,0, Ca:4,2 003,9, CH:26,7, C:0,3, Ca:5,4 002,1, CH:27,1, C:0,3, Ca:4,2 003,35, CH:27,5, C:0,1, Ca:4,2

-Alma**

§:0,0, E:62,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,3,
CH:5,6, C:0,0, Ca:4,4

Tizorai -Alma** ) -Alma** ) -Banan**

§:0,0, E:62,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,3, $:0,0, E:62,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,3, §:0,0, E:84,0, ZS:0,0, T:0,0, F:1,0,
CH:5,6, C:0,0, Ca:4,4 CH:5,6, C:0,0, Ca:4,4 CH:21,6, C:0,0, Ca:88,0

E b é d -Z06ldborsofozeléek D -Tokfozelék D -Burgonyaf6zelék D -Rakottzoldbab D
-Sertésragu D (K) -Sertéssiilt D -Parolt cs.mellfilé¢ D
85:0,2, E:265,0, Z8:7,7, T:0,0, F:19,8, | S:0,4, E:202,0, ZS:9,3, T:0,0, F-10,9, | S:0,1, E:209,0, ZS:3,7, T:0,0, F:14,0, | S:0,1, E:195,0, ZS:7,9, T:0,0, F:13,9,
CH:27,1, C:0,1, Ca:57,7 CH:17,1, C:0,0, Ca:26,8 CH:29,0, C:0,0, Ca:14,6 CH:15,9, C:0,0, Ca:36,9
_Tea** _Tea** _Tea** _Tea**
Uzsonna ca - e’ ca - ca -
-Graham kenyér** (G) -Félb.kenyér** (G) -Graham kenyér** (G) -Graham kenyér** (G)
-Zoldftiszeres -Mini lekvar** -Margarin** -Métrai d.csemege
margarinkrém** -Margarin** -Kedvenc izek sonka -Margarin**
-Retek** -Retek** -Paprika**
S:0,1, E:148,0, ZS:2,4, T:0,8, F:36 5:0,2, E:169,0, ZS:2,4, T:0,8, F:2,3, 5:0,3, E:172,0, ZS:3,6, T:1,2, F:36 S:0,7, E:239,0, ZS:10,5, T:4,0, F:36
000,4, CH:26,7, C:0,1, Ca:6,6 CH:35,5, C:0,1, Ca:6,0 003,4, CH:27,0, C:0,1, Ca:6,6 004,4, CH:27,3, C:0,3, Ca:4,2
O 5:0,8, E:709,0, ZS:15,1, T:0,8, F:36 S:1,1, E:602,0, ZS:14,8, T:1,6, F:36 S5:0,6, E:685,0, ZS:13,5, T:2,0, F:72 S:1,1, E:671,0, Z5:22,0, T:5,2, F:72 5:0,0, E:0,0, Z5:0,0, T:0,0, F:0,0,
sszesen 027,3, CH:98,2, C:0,2, Ca:72,9 017,5, CH:84,9, C:0,3, Ca:42,6 020,5, CH:104,6, C:0,3, Ca:113,4 022,2, CH:76,2, C:0,3, Ca:49,7 CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0 J

A diétas étlap a 37/2014(1V.30.)EMMI rendelet alapjan eloirt 14 {6 allergén
figyelembe vételével késziil!Diétas étkezés csak szakorvosi javaslattal adhato.

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Bolcsodes

Hétfs

2023.04.10.

Tizorai

Ebéd

Uzsonna
= 5:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
Osszesen CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0 J

2023.04.11.

Te

, 10

Szerda

2023.04.12.

asmentes

Csiitortok

2023.04.13.

Pentek

2023.04.14.

-Tea** -Tea** -Tea** -Tea**
-Zsemle, vizes 1** (G) -Graham kenyér** (G) -Graham kenyér** (G) -Graham kenyér** (G)
-Méjaskrém eu.food** -Margarin** -Margarin** -Margarin**
-Métrai d.csemege -Kedvenc izek s.parizsi -Kedvenc izek sonka
-Paprika** -Retek** -Paprika**

8:0,5, E:228,0, Z5:4,9, T:0,0, F:6,5,
CH:37,9, C:0,0, Ca.0,0

8:0,7, E:239,0, Z5:10,5, T:4,0, F:36
004,4, CH:27,3, C:0,3, Ca:4,2

S:0,6, E:169,0, Z5:3,2, T:0,8, F:36
003,9, CH:26,6, C:0,3, Ca:6,6

8:0,3, E:175,0, Z8:3,6, T:1,2, F:36
003,35, CH:27,5, C:0,1, Ca:4,2

-Alma**

-Alma**

-Banan**

-Gyiimolcslé

$:0,0, E:62,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,3,
CH:5,6, C:0,0, Ca:4,4

§:0,0, E:62,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,3,
CH:5,6, C:0,0, Ca:4,4

§:0,0, E:84,0, ZS:0,0, T:0,0, F:1,0,
CH:21,6, C:0,0, Ca:88,0

)
)
J

§:0,0, E:88,0, ZS:1,0, T:0,0, F:1,4,
CH:18,0, C:18,0, Ca:0,0

-Zoldségleves D
-Sonkas tészta D

-Almaleves D
-Rizses csirke D

-Pulykatokany D

-Vadas z6ldségfézelék D (M)J

-Edes husoskaposzta D

- \— ~— ~—

8:0,5, E:277,0, Z5:6,3, T:0,4, F:7,3,
CH:46,8, C:0,0, Ca:5,6

J
J

8:0,1, E:259,0, Z5:6,3, T:0,1, F:10,6,
CH:37,7, C:0,0, Ca:9,7

S:0,4, E:244,0, Z5:13,8, T:0,0, F:15,5,
CH:13,7, C:0,0, Ca:5,6

S:0,1, E:175,0, ZS:5,6, T:0,0, F:13,6,

CH:15,7, C:0,0, Ca:45,0

-Tea** -Tea** -Tea** -Tea**

-Graham kenyér** (G) -Graham kenyér** (G) -Félb.kenyér** (G) -Graham kenyér** (G)
-Margarin** -Margarin** -Kedvenc izek sonka -Mini lekvar**
-Kedvenc izek sonka -Kedvenc izek sonka -Margarin** -Alma**

-Retek** -Paprika** -Paprika**

8:0,3, E:172,0, Z8:3,6, T:1,2, F:36
003,4, CH:27,0, C:0,1, Ca:6,6

8:0,3, E:175,0, Z8:3,6, T:1,2, F:36
003,5, CH:27,5, C:0,1, Ca:4,2

S:0,4, E:147,0, ZS:3,6, T:1,2, F:5,7,
CH:24,0, C:0,1, Ca:10,2

S:0,1, E:241,0, Z5:0,4, T:0,0, F:36
0004, CH:44,5, C:0,0, Ca:4,4

)

S:1,4, E:739,0, Z5:14,8, T:1,6, F:36
0175, CH:117,3, C:0,1, Ca:16,6

S:1,1, E:735,0, Z5:20,4, T:5,3, F:72
018,9, CH:98,0, C:0,3, Ca:22,5

S:1,3, E:644,0, Z5:20,5, T:2,0, F:36
026,1, CH:86,0, C:0,4, Ca:110,4

8:0,5, E:679,0, Z5:10,7, T:1,2, F:72
019,0, CH:105,7, C:18,1, Ca:53,6

)

A diétas étlap a 37/2014(1V.30.)EMMI rendelet alapjan eloirt 14 {6 allergén
figyelembe vételével késziil!Diétas étkezés csak szakorvosi javaslattal adhato.

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




