Ovodas
4-6 év

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Hétfs

2023.05.01.

S:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

Etlap ovoda
Szerda

Kedd

2023.05.02.

-Kakao** (L)
-Csavart kalacs** (G, L)

2023.05.03.

-Tea**

-Kedvenc Zala felvagott**
(G, L,0)

-Margarin** (L)

-Graham kenyér** (G)
-Paradicsom** J

Csiitortok

2023.05.04.

-Tej** (L)
-Kenémajas** (O)
-Graham kenyér** (G)
-Hoénapos retek**

Pentek

2023.05.05.

-Tea**

-Pulykamellsonka felvagott™**
(Zz, 0, M)

-Margarin** (L)

-Graham kenyér** (G)
-Paradicsom** J

S:0,4, E:286,0, Z5:5,9, T:2,8, F:10,9,
CH:47,8, C:16,3, Ca.0,0

S:0,7, E:286,0, Z5:10,2, T:3,3, F:6,4,
CH:42,1, C:0,1, Ca:2,7

S:1,3, E:267,0, Z5:9,3, T:2,4, F:15,6,
CH:32,9, C:13,1, Ca.9,9

8:0,7, E:363,0, Z5:7,9, T:2,1, F:6,9,
CH:42,2, C:0,0, Ca:2,7

-Kolbészos burgonyaleves -Méjgaluskaleves** (T, G, Z)| -Brokkolikrémleves -Z0ldséges tésztaleves** (G,
tejfollel (G, L, Z) -Kapros tokfozelék** (G, L) | levesgyonggyel** (G, L, O, | L, T, Z, M)
-Tejberizs** (L) -Csirkeporkolt filébol** T) -Stroganoff csirkecsikok®*
-Kakao szorat -Félbarna kenyér ebéd** (G) | -Panirozott halrad** (G, L, T (G, M, L, T, Z)
H) -Parolt rizs**
J ) -Burgonyapiiré** (L) J J

8:1,0, E:559,0, Z5:26,4, T:7,2, F:13,0,
CH:57,2, C:15,8, Ca:11,4

8:0,9, E:372,0, Z5:10,4, T:1,0, F:17,7,
CH:52,6, C:1,5, Ca:26,2

8:1,0, E:568,0, 25:34,1, T:3,5, F:15,0,
CH:52,1, C:2,0, Ca:19,1

8:0,5, E:527,0, 25:30,3, T:1,8, F:16,4,
CH:509, C:2,2, Ca:12,9

-Diakcsemege** (G, L, O, M
-Margarin** (L)

-Graham zsemle** (G)
-Uborka**

-Trappista sajt** (L)
-Margarin** (L)
-Szezamos zsemle** (G, S)
-Zo6ldhagyma**

-Korozott kész** (L)
-Olasz kifli** (G)
-Paprika**

-Lekvaros rad** (G)

§:0,8, E:238,0, Z5:10,4, T:3,3, F:7,3,
CH:27,2, C:0,1, Ca:5,4

§:1,0, E:308,0, Z5:12,1, T:1,7, F:12,4,
CH:40,6, C:0,0, Ca:120,0

8:0,7, E:179,0, ZS:2,2, T:1,7, F:4,7,
CH:29,1, C:0,8, Ca:16,1

§:0,3, E:192,0, ZS:5,5, T:1,8, F:3,2,
CH:32,5, C:12,5, Ca:0,0

8:2,2, E:1 083,0, Z8:42,7, T:13,2,
F:31,2, CH:132,2, C:32,2, Ca:16,8 J

S:2,6, E:966,0, Z5:32,8, T:5,9, F:36,6,
CH:135,4, C:1,6, Ca:148,9 J

S:3,0, E:1 014,0, Z8:45,6, T:7,6, F:35,3,
CH:114,1, C:15,9, Ca:45,1

S:1,5, E:1 082,0, Z8:43,7, T:5,7, F:26,5,
CH:125,6, C:14,7, Ca:15,6

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Majorné Bodor Margit
élelmezésvezeto




Ovodas
4-6 év

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hétfs

2023.05.08.

-Tej** (L)
-Fonott kalacs** (G, L, T)

J

Etlap ovoda
Szerda

Kedd

2023.05.09.

-Tea**
-Gytimolcsjoghurt** (L)
-Tejes kifli** (G, L)

J

2023.05.10.

-Tea**

-Magyaros vajkrém** (L)
-Graham kenyér** (G)
-Paradicsom™*

J

Csiitortok

2023.05.11.

-Tejeskavé** (L)
-Kocka sajt**
-Graham kifli** (G, L)
-Uborka**

Pentek

2023.05.12.

-Tea**

-Kedvenc soproni felvagott™*
(G, L,0)

-Margarin** (L)

-Graham kenyér** (G)
-Honapos retek** J

S:0,5, E:208,0, ZS:5,9, T:2,6, F:10,8, 8:0,3, E:373,0, Z5:3,9, T:0,7, F:8,9,

CH:28,1, C:14,8, Ca.0,0

CH:63,1, C:13,8, Ca.0,0 J

S:0,4, E:229,0, Z5:8,4, T:0,0, F:4,3,
CH:42,1, C:0,5, Ca:2,7

S:1,2, E:389,0, Z5:9,0, T:5,2, F:14,0,
CH:55,9, C:12,0, Ca:5,4

S:1,1, E:282,0, Z5:10,0, T:3,2, F:6,3,
CH:41,8, C:0,3, Ca.9,9

-Csirkeraguleves** (G, L, T,
Z, M)
-Burgonyas tészta** (G, T)

-Tarhonyaleves** (G, L, T,
Z, M)

-Zoldborsofozelek™* (G, L)
-Csibefasirt** (G, T, O)

-Barack-krémleves** (G, L,
0)

-Bacskai rizseshus** (G, L,
T, Z, M)

-Karalabéleves** (G, L, T, Z,
M)

-Toltott sertésszelet™* (G, L,
T, Z, M)

-Petrezselymes burgonya**

-Csontleves** (G, T, Z)
-Székelykaposzta** (L, G)
-Félbarna kenyér ebéd** (G)

S:0,7, E:409,0, Z5:18,4, T:1,0, F:22,0,
CH:60,3, C:1,0, Ca:18,0

S:0,8, E:508,0, ZS:14,1, T:0,2, F:21,6,
CH:73,3, C:2,2, Ca:11,6

8:0,2, E:476,0, Z5:14,8, T:2,1, F:16,2,
CH:68,4, C:3,0, Ca:12,2

8:0,9, E:605,0, Z5:36,1, T:1,0, F:22,9,
CH:65,2, C:1,0, Ca:46,7

8:0,7, E:376,0, Z5:14,8, T:1,5, F:17,4,
CH:44,1, C:1,2, Ca:10,1

-Fott virsli** (G, L, O)
-Ketchup**
-Graham olaszkifli** (G)

-Kedvenc toast sonka (G, L,
0)

-Margarin** (L)

-Graham kenyér** (G)
-Hoénapos retek**

-Tejfolostaro™* (L)
-Rozskenyér** (G, L)
-Paprika**

-Kenoémajas** (O)
-Szezamos zsemle** (G, S)
-Zo6ldhagyma**

-Pudingos rad** (G, L)

S:1,9, E:324,0, Z5:15,5, T:4,4, F:15,7,
CH:30,4, C:3,9, Ca:0,0

S:1,1, E:190,0, Z5:6,8, T:1,9, F:6,9,
CH:20,7, C:0,1, Ca:9,9

§:0,6, E:208,0, ZS:3,9, T:2,3, F:9,8,
CH:32,3, C:1,3, Ca:20,0

S:1,1, E:237,0, ZS:5,6, T:0,0, F:10,1, J

CH:40,3, C:0,1, Ca:0,0

§:0,3, E:169,0, ZS:5,5, T:1,9, F:3,4,
CH:26,5, C:5,5, Ca:0,0

S:3,1, E:942,0, Z5:39,8, T:8,0, F:48,5,
CH:118,8, C:19,7, Ca:18,0

S:2,3, E:1070,0, Z8:24,8, T:2,8, F:37,4,
CH:157,2, C:16,1, Ca:21,5 J

S:1,1, E:913,0, Z5:27,1, T:4,4, F:30,3,
CH:142,8, C:4,8, Ca:34,9

S:3,1, E:1231,0, Z8:50,7, T:6,1, F.'47,0J

CH:161,4, C:13,0, Ca:52,1

S:2,1, E:827,0, Z5:30,3, T:6,6, F:27,1,

CH:112,4, C:7,0, Ca:20,0 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar
H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Majorné Bodor Margit
élelmezésvezeto




